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Dari Waail bin Ta sesungguhnya ia melihat Nabi SAW mengangkat 
kedua tangannya dan bertakbir pada waktu memulai shalat, (Hammam 
(perawi) menerangkan bahwa beliau mengangkat tangannya hingga 
sejajar kedua telinganya), kemudian beliau berselimut dengan 
pakaiannya, lalu beliau meletakkan tangan kanannya pada tangan kirinya 
(bersedekap). Ketika beliau akan ruku', beliau mengeluarkan kedua 
tangannya dari pakaiannya, kemudian mengangkat kedua tangannya, 
kemudian bertakbir dan ruku'. Kemudian ketika beliau membaca 
Sami'alloohu liman hamidah, beliau mengangkat kedua tangannya, dan 
ketika sujud beliau sujud diantara dua tapak tangannya”. (HR. Muslim juz 
|, hal. 301, no. 54| 
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Dari Waail bin Hujr, ia berkata, “Aku melihat Rasulullah SAW apabila 
beliau berdiri dalam shalat, beliau menggenggam tangan kirinya dengan 
tangan kanannya”. (HR. Nasaaiy juz : hal. 125) 
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Dari Waail bin Hujr, ia berkata : Saya pernah shalat bersama Rasulullah 


SAW, dan beliau meletakkan tangan kanannya pada tangan kirinya di 
dada beliau. (HR. Ibnu Khuzaimah juz 1, hal. 243, no. 479) 
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Dari Thawus, ia berkata : Dahulu Rasulullah SAW meletakkan tangannya 
yang kanan pada tangannya yang kiri, kemudian beliau memegangnya 
erat-erat di dadanya ketika shalat. IHR. Abu Dawud juz 1, hal. 201, no. 
759) 
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Dari Waail bin Hujr, ia berkata, "Sungguh aku benar-benar akan melihat 
dan memperhatikan shalat Rasulullah SAW, bagaimana beliau mengerjakan 
shalat”. Waail berkata, “Rasulullah SAW berdiri menghadap giblat, kemudian 
beliau bertakbir sambil mengangkat kedua tangannya hingga sejajar dengan 
kedua telinganya, kemudian (beliau bersedekap) tangan kanannya 
memegang tangan kirinya. Ketika beliau hendak ruku', beliau mengangkat 
kedua tangannya seperti tadi, kemudian (ketika ruku') beliau meletakkan 
kedua tangannya pada kedua lututnya. Ketika beliau mengangkat kepalanya 
dari ruku' (itidal) beliau mengangkat kedua tangannya seperti tadi. Dan 
ketika sujud, beliau meletakkan kepalanya di tempat sujud diantara kedua 
tangannya. Kemudian beliau duduk di atas kakinya yang kiri, dan meletakkan 
tangan kiri di atas paha beliau yang kiri, sedangkan ujung siku beliau yang 
kanan di atas paha yang kanan, beliau menggenggam kedua jarinya dengan 
membentuk lingkaran, dan aku melihat beliau berbuat demikian. Bisyr 
(perawi) memperagakan dengan membentuk lingkaran dengan 
menghubungkan ibu jari dengan jari tengah, dan berisyarat dengan jari 
telunjuk" IHR. Abu Dawud juz 1, hal. 193, no. 726| 
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Dari Sahl bin Sa'ad, ia berkata, “Adalah orang-orang (para shahabat) 


diperintahkan (Nabi SAW), bahwa seseorang agar meletakkan tangan 
Ha pada tangan aya dalam shalat”. (HR. Bukhari juz 1, hal. 180) 
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Dari Waail bin Hujr, ia berkata : Aku berkata, “Sungguh aku benar-benar 
akan melihat dan memperhatikan shalat Rasulullah SAW bagaimana 
beliau shalat. Lalu saya memperhatikan beliau. Rasulullah SAW berdiri, 
lalu bertakbir dan mengangkat kedua tangan beliau hingga sejajar 
dengan daun telinga, kemudian beliau meletakkan tangan kanannya pada 
tapak tangan kirinya, pergelangan tangan, dan lengannya. (HR. Nasaaiy 
sa 2, hal. 126) 
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Dari "Abdullah bin Mas'ud, ia berkata, “Nabi SAW melewati aku ketika aku 
(sedang shalat dengan) meletakkan tangan kiri pada tangan kanan. Maka 
beliau memegang tanganku yang kanan, lalu meletakkannya pada 
tanganku yang kiri”. IHR. Ibnu Majah juz I, hal. 266, no. 811) 
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Dari @abishah bin Hulab dari ayahnya, ia berkata, “Saya melihat Nabi 


SAW berpaling (selesai shalat) dari sebelah kanan dan dari sebelah 
kirinya. Dan aku melihat beliau meletakkan ini pada dadanya”. Yahya 
(perawi) menerangkan bahwa beliau meletakkan tangan kanan pada 
tangan kirinya di pergelangan”. IHR. Ahmad juz 8, hal. 225 hadits no. 
22026). 


Doa Iftitah. 


Doa Iftitah ini yang dicontohkan oleh Nabi SAW, banyak macamnya. 
Diantaranya sena berikut : 
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Dari Abu Hurairah, ia berkata : Dahulu Rasulullah SAW ketika shalat, 
beliau diam antara takbiratul ihram dan membaca (Al-Fatihah), yakni 
beliau diam sebentar. Lalu aku bertanya, “Kutebusi engkau dengan ayah 
dan ibuku, ya Rasulullah, ketika engkau diam antara takbiratul ihram 
dengan membaca (Al-Fatihah), apa yang engkau baca ?”. Rasulullah 
SAW menjawab : Aku membaca “Alloohumma baa'id bainii wa baina 
khotooyaaya kamaa baa'adta bainal masyrigi wal-maghrib. 
Alloohumma nagginii minal-khothooyaa kamaa yunaggots tsaubul- 
abyadlu minad-danas. Alloohummaghsil khothooyaaya bil-maai 
wats-tsalji wal barod”. (Ya Allah, jauhkanlah antaraku dan antara 
kesalahan-kesalahanku sebagaimana Engkau jauhkan antara timur dan 
barat. Ya Allah, bersihkanlah diriku dari kesalahan-kesalahan 
sebagaimana kain yang putih dibersihkan dari kotoran. Ya Allah, cucilah 
kesalahan-kesalahanku dengan air, salju dan embun)”. IHR. Bukhari juz 
1, hal. 181). 
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Dari Abu Hurairah ia berkata : Dahulu Rasulullah SAW apabila setelah 
takbir memulai shalat, beliau diam sejenak sebelum membaca Al-Fatihah. 
Lalu aku bertanya, “Ya Rasulullah, kutebusi engkau dengan ayah dan 
ibuku, beritahukanlah kepadaku ketika engkau diam antara takbiratul 
ihram dan membaca Al-Fatihah, apa yang engkau baca ?”. Beliau 
menjawab, “Aku membaca Alloohumma baa'id bainii wa baina 
khothooyaaya kamaa baa'adta bainal masyrigi wal-maghrib. 
Alloohumma nagginii min khothooyaaya kamaa yunaggots tsaubul- 
abyadlu minad-danas. Alloohummaghsilnii min khothooyaaya bits- 
tsalji wal-maai wal barod”. (Ya Allah, jauhkanlah antaraku dan antara 
kesalahan-kesalahanku sebagaimana Engkau jauhkan antara timur dan 
barat. Ya Allah, bersihkanlah diriku dari kesalahan-kesalahanku 
sebagaimana kain yang putih dibersihkan dari kotoran. Ya Allah, cucilah 
diriku dari kesalahan-kesalahanku dengan salju, air dan embun)”. (HR. 
Muslim juz I, hal. 419, no. 147) 


ES Ida Bun AE 
Aya. LA ap 33 5 3 Ju 
JA ya 3 je ea 


.& Has 5 GI 23 Gea - Ju GET NE ag 


SEA Nana 2 Ja Tebe 


an aa Yak 
Dari Ibnu 'Umar, ia berkata : Pada suatu ketika kami shalat bersama 
Rasulullah SAW, tiba-tiba ada seorang laki-laki dari suatu kaum 
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membaca Alloohu Akbar kabiiroo, walhamdu lillaahi katsiiroo, wa 
subhaanalloohi bukrotan wa ashiilaa. (Allah Maha Besar, aku 
mengagungkan Allah Yang Maha Besar dengan pengagungan yang 
sebesar-besarnya, segala puji bagi Allah pujian yang sebanyak- 
banyaknya, dan Maha Suci Allah diwaktu pagi dan petang). Maka 
(setelah selesai shalat) Rasulullah SAW bertanya : "Siapa orang yang 
membaca kalimat demikian dan demikian tadi ?". Lalu seorang laki-laki 
dari suatu kaum tadi menjawab, "Saya, ya Rasulullah”. Beliau bersabda, 
"Saya kagum akan bacaan itu. Telah dibuka karenanya pintu-pintu langit". 
Ibnu 'Umar berkata : "Maka saya tidak pernah meninggalkan bacaan itu 
semenjak mendengar Rasulullah SAW bersabda yang demikian itu". IHR. 
2 hal. 420, no. 150) 
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Dari 'Aisyah, ia berkata : "Dahulu Rasulullah SAW apabila memulai 
shalat, beliau membaca : Subhaanakalloohumma wa bihamdika wa 
tabaarokasmuka wa ta'aalaa jadduka walaa ilaaha ghoiruka. (Maha 
suci Engkau ya Allah, dan dengan memuji-Mu (aku memulai ibadat ini), 
Maha Berkah nama-Mu, Maha Tinggi keagungan-Mu, dan tiada Tuhan 
selain Engkau)". IHR. Abu Dawud juz 1, hal. 206, no. 776| 
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Dari Anas, bahwasanya ada seorang laki-laki masuk shaff dan nafasnya 
tidak teratur, lalu ia membaca “Alhamdu lillaahi hamdan katsiiron 
thoyyiban mubaarokan fiih” (Segala puji bagii Allah, pujian yang 
banyak, yang baik dan diberkahi). Setelah selesai shalat, Rasulullah SAW 
betanya, “Siapa diantara kalian yang mengucapkan kalimat tadi ?”. 
Orang-orang diam (tidak ada yang menjawab). Lalu Rasulullah SAW 
bertanya lagi, “Siapa diantara kalian yang mengucapkan kalimat tadi ?”. 
Karena beliau tidak mengatakan sesuatu yang buruk, maka ada seorang 
laki-laki yang menjawab. “Saya tadi datang dan nafasku tidak teratur, lalu 
saya mengucapkan kalimat tadi”. Rasulullah SAW bersabda, “Sungguh 
aku melihat ada dua belas malaikat berebut untuk mendapatkan ucapan 
itu, siapa diantara mereka yang lebih dahulu membawanya naik ke 
langit”. IHR. Muslim juz 1, hal. 419, no. 149) 
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Dari 'Ali bin Abu Thalib, dari Rasulullah SAW, bahwasanya beliau dahulu 
apabila berdiri shalat, beliau membaca “wajjahtu wajhiya lilladzii 
fathoros-samaawaati wal ardlo haniifan wamaa ana minal musyrikiin. 
Inna sholaatii wa nusukii wa mahyaaya wa mamaatii lillaahi robbil 
aalamiin. Laa syariika lahu, wa bidzaalika umirtu wa ana minal 
muslimiin. Alloohumma antal-maliku, laa ilaaha illaa anta. Anta 
robbii wa ana “abduka dholamtu nafsii wa'taroftu bidzanbii faghtfirlii 
dzunuubii jamii'an, innahu laa yaghfirudz-dzunuuba illaa anta. 
Wahdinii liahsanil-akhlaagi, laa yahdii liahsanihaa illaa anta, washrif 
annii sayyiahaa, laa yashrifu “annii sayyiahaa illaa anta. Labbaika 
wa sa'daik. Walkhoiru kulluhu fii yadaik. Wasysyarru laisa ilaik. Ana 
bika wa ilaika, tabaarokta wa ta'aalaita, astaghfiruka wa atuubu ilaik”. 
(Aku hadapkan wajahku dengan lurus kepada (Allah) yang telah 
menciptakan langit dan bumi, dan aku bukanlah dari golongan orang- 
orang musyrik. Sesungguhnya shalatku, ibadahku, hidupku dan matiku 
hanyalah untuk Allah Tuhan semesta alam, tiada sekutu bagi-Nya, 
dengan demikian itulah aku diperintahkan, dan aku termasuk orang-orang 
yang berserah diri. Ya Allah, Engkaulah Raja, tiada Tuhan selain Engkau, 
Engkau adalah Tuhanku, aku adalah hamba-Mu, aku telah menganiaya 
diriku dan aku mengakui dosa-dosaku, maka ampunilah dosa-dosaku 
semuanya. Sesungguhnya tidak ada yang bisa mengampuni dosa kecuali 
Engkau. Dan tunjukilah aku kepada sebaik-baik akhlag, dan tidak ada 
yang bisa menunjuki kepada sebaik-baik akhlag kecuali Engkau. Dan 
palingkanlah dariku akhlag yang buruk, dan tidak ada yang bisa 
memalingkan akhlag yang buruk dariku selain Engkau. Aku sambut 
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panggilan-Mu dan aku tetap tha'at kepada-Mu dan menolong agama-Mu. 
Dan kebaikan semuanya ada di tangan-Mu. Dan keburukan tidaklah 
menuju kepada-Mu. Aku memohon kebaikan kepada-Mu dan berlindung 
kepada-Mu, Maha Suci Engkau dan Maha Tinggi, aku mohon ampun 
kepada-Mu dan aku bertaubat kepada-Mu)". IHR. Muslim juz 1, hal. 534, 
no. 201). 


Keterangan : 


Dan dalam riwayat lain disebutkan seperti diatas, namun bukan dengan 
lafadz "wa ana minal muslimin", tetapi dengan lafadz "wa ana awwalul 
muslimin". (Muslim, Juz | : 536, no. 202) 
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Dari “Ali (bin Abu Thalib) RA, ia berkata : Dahulu Rasulullah SAW apabila 
berdiri shalat, beliau bertakbir, lalu membaca “wajjahtu wajhiya lilladzii 
fathoros-samaawaati wal ardlo haniifan wamaa ana minal musyrikiin. 
Inna sholaatii wa nusukii wa mahyaaya wa mamaatii lillaahi robbil 
“aalamiin. Laa syariika lahu wa bidzaalika umirtu wa ana awwalul 
muslimiin. Alloohumma antal-maliku, laa ilaaha illaa anta. Anta 
robbii wa ana “abduka dholamtu nafsii wa'taroftu bidzanbii faghtfirlii 
dzunuubii jamii'an, innahu laa yaghfirudz-dzunuuba illaa anta. 
Labbaika wa sa'daik, walkhoiru kulluhu fii yadaik, wasysyarru laisa 
ilaik. Ana bika wa ilaika, tabaarokta wa ta'aalaita, astaghfiruka wa 
atuubu ilaik”. (Aku hadapkan wajahku dengan lurus kepada (Allah) yang 
telah menciptakan langit dan bumi, dan aku bukanlah dari golongan 
orang-orang musyrik. Sesungguhnya shalatku, ibadahku, hidupku dan 
matiku hanyalah untuk Allah Tuhan semesta alam, tiada sekutu bagi-Nya, 
dengan demikian itulah aku diperintahkan, dan aku termasuk orang-orang 
yang pertama-tama berserah diri. Ya Allah, Engkaulah Raja, tiada Tuhan 
selain Engkau, Engkau adalah Tuhanku, aku adalah hamba-Mu, aku 
telah menganiaya diriku dan aku mengakui dosa-dosaku, maka 
ampunilah dosa-dosaku semuanya. Sesungguhnya tidak ada yang bisa 
mengampuni dosa kecuali Engkau. Aku sambut panggilan-Mu dan aku 
tetap thaat kepada-Mu dan menolong agama-Mu. Dan kebaikan 
semuanya ada di tangan-Mu. Dan keburukan tidaklah menuju kepada- 
Mu. Aku memohon kebaikan kepada-Mu dan berlindung kepada-Mu, 
Maha Suci Engkau dan Maha Tinggi, aku mohon ampun kepada-Mu dan 
aku bertaubat kepada-Mu)". (HR. Daraguthni juz 1, hal. 296, no. 1| 
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12 


